Ensiapuohje hatatilanteisiin
Forstahjalpsanvisningar for nodsituationer
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@D

Onnettomuuden uhrien auttaminen on
jokaisen moraalinen velvollisuus.

Anna ensiapua ja hoida uhreja parhaan
kykysi mukaan.

Varmistu siitd, ettd ammattiapua halyte-
tadn paikalle mahdollisimman nopeasti.
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Det ar allas moraliska skyldighet att
hjélpa olycksoffren.
Ge forstahjdlp och skdt offren enligt din

basta formdéga. '
Forsdkra dig, att yrkeshjdlp alarmeras fill k
platsen sé& snabbt som majligt. ‘

@ Hstaiimoitus

Missa ? Tapahtumapaikan tarkka osoite.

Mita ? Kerro lyhyesti, mité on tapahtunut.

Montako loukkaantunutta ? Kerro loukkaantuneiden lukumadra.

Minkdalaisia vammoja ? Anna tiedot erityisesti vakavasti loukkaantuneista.

Odota hatdkeskuspdivystajén kysymyksia ! Ald sulie puhelinta ennen kuin pé&ivystéja
on saanut kaikki tiedot.

0 Nodanmadlan

Var ? Noggrann adress for olyckshdndelsens plats.

Vad ? Berdtta kort, vad som har hént.

Hur mdnga skadade ? Berdtta skadades antal.

Hurdana skador ? Ge speciellt uppgifter om de allvarligt skadade.

Vdnta nédcentraljourhavandes fragor ! Stdng inte telefonen fére journavande har fétt
all information.



@D

J&td ambulansseille kulkureitti.

Suojaa aina onnettomuuspaikka.
Aseta varoituskolmio.

Arvioi tilanne, foimi varoen ja harkitusti.

Ldmna fritt tillir&de fér ambulansen.
Skydda alltid olycksplatsen.

Placera varningstriangeln.

Uppskatta laget, fungera forsiktigt och
eftert@nksamt.

D

Yritéd puhutella loukkaantunutta, avaa
turvavyo, tartu loukkaantuneeseen
lanteilta ja k&&nna selkd itseesi pdin.

Vie kadet seldn puolelta loukkaantuneen

kainaloiden alle ja tartu foiseen kasivar-
teen.

Vedd loukkaantunut ulos ajoneuvosta ja
aseta turvalliseen paikkaan makuuasen-
toon.

FOrsok tilltala den skadade, 6ppna
sAkerhetsbdltet, grip den skadade i
hoften och svang ryggen moft dig sjélv.
For hénderna frén ryggsidan under den
skadades armhdlor och grip den andra
armen.

Drag ut den skadade frén fordonet
och placerai en trygg plats i iggande
stélining.
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@D

Jos uhri on moottoripydrdilij@, avaa visiiri
ja yrité puhutella loukkaantunutta.

Jos auteftava on tajuton, riisu kypdara
varovasti yhdessad avustajan kanssa.
Tarkasta, hengittddkd autettava.

Jos hdn hengittdd, aseta hdnet
kylkiasentoon.

Om offret &r motorcyklist, dppna visiren
och forsok tilltala den skadade.

Om den som skall hjalpas &r medvetslds,
avlagsna hjdlimen forsiktigt filsammans
med bifrdde.

Granska, andas den som skall hjélpas.
Om personen andas, placera personen
i sidoposition.
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Autettava eireagoi danekkddseen
puheeseen
Tajuttomuus

Ei hengityksen &anid, rintakehd ei liku
hengityksen mukana
Hengityksen pysdahtyminen

Ei elonmerkkejd kuten hengitys, likkeeft,
nieleminen, yskiminen
Syddmen pysdahtyminen

Den drabbade reagerar inte pd
hogljudigt tal
Medvetsloshet

Inget andningsljud, bréstkorgen roérs inte
vid andning
Andningen stannar

Inga livstecken s& som andning,
rérelser, svalining, hostning
Hjartat stannar



@D

Jos autettava on tajuton, tarkasta hen-
gittadkd han.

Jos autettava hengitt@d,

k&annd hanet kylkiasentoon:

Ojenna ifsesi puoleinen kdasi suoraksi ja
tydnnd& lantion alle.

Nosta itsesi puoleisen jalan polvi koukkuun.

Om den drabbade dr medvetslds, grans-
ka andas personen.

Om den drabbade andas,

svang personen i sidoposition:

Stréick ut armen pé din sida rak och
skuffa under hoften.

B foten pd din sida vid kndet.

D

K&aanndé autettava hartioista ja

lanteilta varovasti kylkiasentoon.

Laske p&d ja kaula nojaamaan alustaa
vasten, avaa suu ja koukista seldn taka-
na oleva kdsi.

Peittele autettava ldmpimdsti ja soita
h&tadnumeroon (hatdpuhelu).

Svéng den drabbade frén axlarna och
hoften forsiktigt i sidoposition.

S&nk huvudet och halsen attf luta mot
underlaget, dppna munnen och boj
handen bakom ryggen.

Tack den drabbade varmt och ring
ndédnumret (nédsamtal).




@D

Jos autettava ei hengitd, aloita elvytys (1).

Taivuta padta taaksepdin (2).

Pidd suu tai nend suliettuna (3).

Puhalla nenddn fai suuhun (4).

Kaannda paa sivulle ja tarkkaile uloshen-
gitysta.

Puhalla 15 kertaa minuutissa.

Om den drabbade inte andas, starta
aterupplivningen (1).

B&j huvudet bakdt (2).

HAll munnen eller nésan stangda (3).
BI&s i ndisan eller munnen (4).

Svaing huvudet &t sidan och observera
utandningen.

BI&s 15 gdinger i minuten.
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Jos syddn on pysahtynyt:
Painelu-puhalluselvytys.

Painele rintalastaa ja anna puhallus-
elvytystd@ vuorotellen, kunnes la&kdari
saapuu paikalle.

Suhde: 2 puhallusta - 30 painallusta,

paineluelvytyksen nopeus: 100 kertaa/min.

Om hjartat har stannat:
Hjart-lungraddning.

Tryck bréstbenet och ge lungréddning
turvis, tills IGkaren anldnder pd plats.
Forhdllande: 2 bldsningar - 30 tryckningar,
hjart-lungréddningens hastighet:

100 génger/min.




@D

Jos k&dessa esiintyy runsasta verenvuotoq,
nosta ensin k&si kohoasentoon ja paina
olkavarren valtimosta.

Sido k&det ja jalat "painesiteelld” kuten
kuvassa kahdella sidepakkauksella.

Om det férekommer riklig blédning i
handen, lyft férst handen i uppratt I&ge
och tryck p& éverarmens artdr.

Bind hdnderna och fétterna med
"tryckférband” som pd bilden med tva
férbandsférpackningar.
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Autettava on sokissa onnettomuuden
j@lkeen, jos hdn on kalpea, paleleva ja
pulssi on heikko.

Jos autettava on sokissa, nosta jalat ko-
hoasentoon, huolehdi hénestd ja peittele
[Gmpimalla peitteelld.

Ensiapulaukussa on pelastuspeite.

Den drabbade éri chock efter olyckan,
om personen ar blek, fryser och pulsen
ar svag.

Om den drabbade dri chock, lyft fotter-
na i uppratt position, skt om personen
och tédck med varmt tdcke.

| forstahjélpvaskan finns det
radddningstdcke.



@D

Jos autettava on loukkaantunut tai
kivulias vafsan alueelta, aseta hdnet
makaamaan polvet tuettuna koukkuun.
Autettava, jolla on syddnkohtaus tai hen-
gitysvaikeuksia, asetetaan puoli-istuvaan
asentoon, jos hdn on tajuissaan.
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Om den drabbade ér skadad eller det
vdrker i bukomradet, placera personen
och ligga med knéna stéttade i bojd
stalining.

Den drabbade, som har hjértattack eller
andningsvarigheter, placeras i halvt
sittande position, om personen ar i
medvetfande.
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Padvammojen kuten aivotdrdhdyksen
yhteydessa autettavan p&d tuetaan
kohoasentoon, jos hdn on tajuissaan.
Jos autettava on sokissa, aseta hdnet
seldlleen makaamaan jalat fuettuna
korkealle.

Vid huvudskador s& som vid samband
med hjdrnskakningar stéds den drab-
bades huvud i uppratt position, om
personen ar i medvetande.

Om den drabbade éri chock, placera
personen och ligga pd rygg fotterna
stodda hogt.




@ Ssisalts standardin DIN 13164 2014-01 mukaisesti

1 teippirulla 5m x 2,5 cm
1 laastarisarja, 14 osaa

*1  sidepakkaus 6 x 8 cm,

*2  sidepakkausta 8 x 10 cm

*1  sidepakkaus 10x 12 cm

*1 sidepakkaus 60 x 40 cm

*1 sidepakkaus 60 x 80 cm
2 Kiinnityssidettd 6 cm x 400 cm
3 Kiinnityssidettd 8 cm x 400 cm

*6  harsotyynyd 10 cmx 10 cm
2 kolmiolinaa 136 x 96 x 96 cm

*2  kosteuspyyhettd 12,5 cm x 18 cm
1 pelastuspeite 160 x 210 cm
1 sakset
4 kertakdyttokdsineet
1 ensiapuohje hatdtilanteisiin

* Haavanhoitotuotteet on vaihdettava uusiin vimeisen kayttopdivan jdlkeen.
Hanki uudet kaikkien kaytettyjen tilalle.
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@D Innehdllet enligt standarden DIN 13164 2014-01
1 tejorulle 5mx2,5cm
1 pldstersats, 14 delar
*1 forbandsférpackning 6 x 8 cm
*2  férbandsférpackningar 8 x 10 cm
*1 forbandsférpackning 10 x 12 cm
*1 férbandsduka 60 x 40 cm
*1 férbandsduka 60 x 80 cm
2 fostséttningsbandage 6 cm x 400 cm
3 fostsattningsbandage 8 cm x 400 cm
*6  kompresser 10cmx 10 cm
2 mitellor 136 x 96 x 96 cm
*2  vdtservetter12,5cmx 18 cm
1 réddningstécke 160 x 210 cm
1 SaX
4 engdngshandskar
1 forstahjdlpsanvisning for nddsituationer

* Produkter for skotsel av sér skall bytas ut senast efter sista anvéndningsdatumet.
Skaffa nyaistdllet for alla anvénda.
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@ Kayttoohje

Haavanhoitotarvikkeet Kayttoalue

Sidepakkaukset* Suurten vammojen steriiliin hoitoon.
Paineside verenvuodon tyrehdyttdmiseen.

Sidelinat* Suurialaisten haavojen steriili suoja (esim. palovammat).

Harsotyynyt* Verenvuodon tyrehdytt@minen v&hdan vuotavista haavoista.
Kiinnitet&an harsositeelld ja/tai laastarilla.

Pikasiteet Pienten vammaojen nopea ja hygieeninen hoito.

* Vaihda haavojen hoitoon tarkoitetut steriilit tuotteet
uusiin viimeisen kayttopdivan jalkeen.
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@ «ayttsohje
Kiinnitykseen tarkoitetut tuotteet
ja muut ensiapumateriaalit Kayttoalue

Laastarit ja kiinnityssiteet  Sidemateriaalin kiinnitys.

Kolmiolinat Raajojen sitomiseen kannatukseen, k&si- ja padside.

Pelastuspeitto Suojaa loukkaantunutta kylmdaltd, kuumuudelta,
auringonsateilyltd ja kastumiselta.

Sakset Loukkaantuneen vaatteiden leikkaamiseen,
sidemateriaalin leikkaamiseen.

Kertakayttokasineet Ensiavun antajien ja loukkaantuneiden infektiosuoja
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9 Bruksanvisning

Tillbehor for skotsel av sar Anvdndningsomrade

Forbandsférpackning®  Steril skofsel av stora skador.
Tryckférband for att stoppa blédning.

Forbandsduk* Sterilt skydd for sér med stort omféng (t.ex. brénnskadal).

Kompresser* Stoppa blédning vid sér som bldder mindre.
Fasts med gasbinda och/eller pldster.

Forsta férband Hygienisk och snabb vard av mindre skador.

* For behandling av sér émnade sterila produkterna
bor bytas till nya efter det sista anvédndningsdatumet.
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9 Bruksanvisning
For fastsattning amnade produkter
och ovrigt forstahjalpsmaterial Anvdndningsomrade

Pl&ster och
fastsattningsbandage  Fastséttning av férbandsmaterialet.

Mitella For att binda och stdda extremiteter,
hand- och huvudbandage.

RAddningstdcke Skyddar den skadade frén kold, hetta, solstréining och véta.

Sax For att klippa den skadades klader,
klippa férbandsmaterialet.

Engdngshandskar Infektionsskydd for forstahjélpspersonalen och skadade
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